
 طرح درس روزانه ساختار 
 

 42/7/09- 4نمونهبراي تاريخ ارائه درس  :  91-90ظبل تحصيلي  :  

 نظري:  نوع درض  توانجخؽيدانؽکذه : 

 هرهس آيرهلودكتر نبم هذرض  :  گفتبر درهبني –كبردرهبني  –فيسيوتراپي هقطغ / رؼته : 

 نفر 60ود حذ تؼذاد دانؽجو  : ثيوبريهبي اػصبة:  درض )واحذ( نبم 

 ظبػت 4هذت كلاض :   89از ظبل ترم  : 

. 

 صي اداهط  نورولو -هبريعوى –آهينوف :    )رفرنط(هنجغ درض

 وايت ثورد  -كبهپيوتر اهکبنبت آهوزؼي : 

  هيوپبتيػنواى درض : 

 آؼنبيي ثب روؼهب ي تؽخيصي و درهبني هيوپبتيهبهذف كلي درض : 

 
 حيطه يبدگيري : يبى جلعه قبدر خواهذ ثوداهذاف جسئي : دانؽجو پط از پب

 آنبتوهي و فيسيولوشي ػضله را ثذانذ -1
 ثب روؼهبي تؽخيصي ثيوبري ػضله آؼنب ثبؼذ -2

 را ثيبى كنذ. هبي ػضلانياهويت ثيوبري -3

 تقعين ثنذي ثيوبريهبي اكتعبثي و ارثي ػضلانيآؼنبيي ثب  -4

  ر ثيوبريهبي ػضلانيآؼنبيي دانؽجوي پسؼکي ثب روؼهبي تؽخيصي د -5

 ثب اصول درهبىآؼنبيي  -6

 را ثيبى كنذ. هحل اتصبل ػصت و ػضله اهويت ثيوبريهبي -7

 هحل اتصبل ػصت و ػضله ثب تقعين ثنذي ثيوبريهبي آؼنبيي -8

 هحل اتصبل ػصت و ػضله ثب روؼهبي تؽخيصي ثيوبريهبيآؼنبيي  -9

 ل ػصت و ػضلههحل اتصب ثب روؼهبي درهبني ثيوبريهبيآؼنبيي  -10
با درمانهاي فيزيوتراپيك بيمارهاي عضله  -11

 آشنا باشد

 
 
 
 

 
 ظخنراني و نوبيػ اظلايذروغ آهوزغ :  

 تذريط هجبحث تئوري و ظپط پرظػ و پبظخاثتذا ؼيوه اجراي درض : و  اجسا

 و شركت در پرسش و پاسخحضور هرتت در كلاض  تکبليف فراگيراى :

  دقيقه  15:     هذت زهبى هقذهه 

 كليبت درض  

  ثخػ اول درض 

  پرظػ و پبظخ و اظتراحت 

  وپرظػ وپبظخثخػ دوم درض 

 دقيقه  40هذت زهبى :    

 دقيقه15هذت زهبى :   

 دقيقه40هذت زهبى :   

  دقيقه  10هذت زهبى :    جوغ ثنذي و نتيجه گيري 
 

 تکبليف فراگيراى :
 
 



 طرح درس روزانه ساختار 
 

 :تاريخ ارائه درس  ظبل تحصيلي  :  

 نظري:  نوع درض  دانؽکذه : توانجخؽي

 دكتر هرهس آيرهلونبم هذرض  :  گفتبر درهبني –كبردرهبني  –هقطغ / رؼته : فيسيوتراپي 

 نفر 60حذود  تؼذاد دانؽجو  : ثيوبريهبي اػصبة:  درض )واحذ( نبم 

 ظبػت 4هذت كلاض :   89از ظبل ترم  : 

. 

 سداهصي آ  نورولو -هبريعوى –آهينوف :    )رفرنط(نجغ درضه

 وايت ثورد  -كبهپيوتر اهکبنبت آهوزؼي : 

  هيوپبتيػنواى درض : 

 بظتنيآؼنبيي ثب روؼهب ي تؽخيصي و درهبني هيهذف كلي درض : 

 
 اهذاف جسئي : دانؽجو پط از پبيبى جلعه قبدر خواهذ ثود

 
 حيطه يبدگيري :

  سيولوشي ػضله را ثذانذآنبتوهي و في
  تقعين ثنذي ثيوبريهبي اكتعبثي و ارثي ػضلاني را ثذانذ

  ثب روؼهبي تؽخيصي ثيوبري ػضله آؼنب ثبؼذ
  ثب درهبنهبي فيسيوتراپيك ثيوبرهبي ػضله آؼنب ثبؼذ

 

 ظخنراني و نوبيػ اظلايذروغ آهوزغ :  

 و ظپط پرظػ و پبظخاثتذا تذريط هجبحث تئوري ؼيوه اجراي درض : و  اجسا

 و شركت در پرسش و پاسخحضور هرتت در كلاض  تکبليف فراگيراى :

  دقيقه  15هذت زهبى :     هقذهه 

 كليبت درض  

  ثخػ اول درض 

  پرظػ و پبظخ و اظتراحت 

  وپرظػ وپبظخثخػ دوم درض 

 دقيقه  40هذت زهبى :    

 دقيقه15هذت زهبى :   

 دقيقه40هذت زهبى :   

 دقيقه  10هذت زهبى :    ي و نتيجه گيري جوغ ثنذ 
 

 تکبليف فراگيراى :

 


